
2026 東信地区特別支援教育研修会（旧東信特コ養成研修会） のご案内 

〇対象者 

東信地区の小・中・高等学校教職員(特コの先生、これから特コになるかもしれない先生は是非ご参加くださ

い。学級・教科担任の先生も御参加ください。) 

参集での参加は在籍校種の講座のみ選択できます。オンラインはどちらの講座でも選択できます。 

 

 

 

 

〇 実施方法 

参集・オンライン開催 

※参集会場:小中特 東信教育事務所(定員 50 名程度)    高校 東御清翔高校(定員 25 名程度) 

※オンラインは 100 アカウントまで。参加するアカウントが 100 を超えた場合は学校ごとに視聴をお願いすること

があります。  

 

４ 研修日程等 

 

日時：令和 8 年 8 月 7 日(金)         

受講方法：午前のみ午後のみ終日を選択して受講可能    

 

５．研修内容 

 08:50         開会挨拶 

・09:00～10:30 講座①「特コの役割とチーム支援」 

発表者  尾沼志郎先生(上田市立神川小)              

     小澤栄子先生(長野大学大学院)      

・10:45～12:15 講座②「支援会議について」        

   発表者 宮﨑泰弘先生(小諸市立坂の上小) 

   

・13:15～14:45 講座③「吃音の理解と支援」        

講師   髙山祐二郎先生 

(飯田市立追手町小ことばの教室)         小林聡子（東御清翔） 

・15:00～16:30 講座④「自立活動について」    

講師   丹野傑史先生 

(長野大学社会福祉学部 教授) 

 16:30         閉会挨拶  

６ 申し込み方法・期間      

                   

 小中特参集 小中特オンライン 高校参集 高校オンライン 

小中特の先生 〇 〇 × 〇 

高校の先生 × 〇 〇 〇 

小中特講座 
 

令和 8 年 7 月 31 日（金） 

原則 1 日を通して受講  

 

テーマ「発達障害の基礎と高校における特別支援教育」 

 

・ 9：00～10：00 講座①「生徒の理解と支援」 

  講師 

・10：15～11：15 講座②「障害とは」 

講師 

・11：30～12：30 講座③「他県の現状」 

講師 内堀明子先生 宇都宮仁先生（蓼科） 

小林聡子（東御清翔） 

・13：30～14：30 講座④「チーム支援とは」 

  講師 

・14：45～15：45 講座⑤グループ討議 

「校内外の連携の可能性を探る」 

  講師 

 

高校講座 

高校講座 

午前の部 

午後の部 

https://forms.gle/bk1c1d

gPuKQiUNEf8 

※ 問い合わせ先（令和８年度事務局）小諸支援学校 電話 0267-22-6300 東御清翔高校 電話 0268-62-0014 

 

Google フォームにて各自申し込み（申し込み期間：6/10～7/17） 

必ず個人のメールアドレスで申し込みをお願いします。(一斉送信するため) 

小中特講座 

https://forms.gle/VNRZ

hkwaFuUK3qgf8 

 

https://forms.gle/VNRZhkwaFuUK3qgf8
https://forms.gle/VNRZhkwaFuUK3qgf8

